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PRESSEMITTEILUNG

FIVE FASZINIERT ,TOP SPEAKER" BORIS GRUNDL
KEYNOTE ZUM THEMA: ,LUST AUF VERANTWORTUNG"

Hiifingen, 28.8.2025 — Wenn einer weil}, wie man Menschen zu Hochstleistungen inspiriert,
dann er: Boris Grundl, einer der filhrenden Leadership-Experten Europas. Am 21. November
2025 ist er als Top-Speaker beim Event ,FIVE FASZINIERT" im Schwarzwald auf der Biihne —
und wird mit seinem Vortrag ,Lust auf Verantwortung” einen Impuls setzen, der weit iiber den
Trainingsraum hinauswirkt.

Seit Uber 25 Jahren begleitet Grundl Fiihrungskrafte, Unternehmen
und ganze Organisationen in ihrer mentalen Transformation. Was er
darunter versteht? GrolRe innere Schritte, die pl6tzlich zu deutlich
besseren Ergebnissen fiihren — im Leben, im Beruf und in der eige-
nen Wirksamkeit. Dabei bricht er mit einem weit verbreiteten Denk-
muster: Verantwortung ist keine Biirde, sondern eine Chance. ,Nicht
Last auf Verantwortung, sondern Lust auf Verantwortung” — so sein
Credo.

In einer Zeit, in der mentale Belastungen zunehmen, stellt Grundl die zentrale Frage: Wie
kénnen wir Verantwortung so entwickeln, dass sie Energie gibt statt Energie nimmt? Mit
seiner methodischen und didaktischen Klarheit zeigt er Schritt flr Schritt, wie Menschen
dieses Potenzial bei sich selbst und anderen freisetzen — und so Lust auf Ergebnisse
entwickeln.

Seine eigene Lebensgeschichte macht ihn dabei besonders glaubwirdig: Vom erfolgreichen
Spitzensportler von jetzt auf gleich zu einem 25-Jahrigen Sozialfall im Rollstuhl, der von Null
zu einem internationalen Leadership-Coach, Autor und gefragten Keynote-Speaker aufstieg.
Die Sliddeutsche Zeitung nennt ihn ,den Menschenentwickler*.

EVENT-INFORMATIONEN

: .FIVE FASZINIERT* verspricht zwei Tage voller Wissen,
/’FT\_}TE\ Inspiration und innovativer Ansatze rund um Beweglichkeit und
FASZINIERT ganzheitliche Gesundheit. Das Event richtet sich an alle, die sich
flr ganzheitliches Training, innovative Gesundheitskonzepte und
die Weiterentwicklung von Faszien- und Mobility-Training begeis-
tern. Neben Boris Grundl erwarten die Gaste weitere Top-
Speaker, neueste Entwicklungen im Beweglichkeitstraining und
ein stimmungsvolles Rahmenprogramm.

Termin vormerken und Ticket sicher: 21.—22. November 2025, Hifingen
five fasziniert Tickets, Fr, 21.11.2025 um 12:00 Uhr | Eventbrite
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http://www.grundl.de/
https://www.eventbrite.de/e/five-fasziniert-tickets-1300945215159?aff=oddtdtcreator
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Uber five

five ist einer der flihrenden Anbieter eines ganzheitlichen Konzepts rund um das Thema Mus-
kellangentraining. Mit einem klaren Fokus auf Innovation, Qualitat und Know-How setzt five seit
Uber 20 Jahren den Standard am Gesundheitsmarkt. Das Produktportfolio schafft die Grund-
lage fiir optimales Faszien- und Beweglichkeitstraining und sorgt damit fiir eine erh6hte Lebens-
qualitat bis ins hohe Alter. Mehr Informationen unter: www.five-konzept.de

Seite | 2


mailto:presse@milongroup.com
http://www.five-konzept.de/

