c _>milom Q) five
PRESSEMELDUNG

MILON & CITY FITNESS RECKLINGHAUSEN |
RALF MOELLER ENTHULLT WELTNEUHEIT MILON X

Emersacker, 29.01.2025 - milon und City Fitness luden am 27. Januar 2025 zur mit Span-
nung erwarteten Launch der Weltneuheit milon X-Gerateserie nach Recklinghausen ein.
Zahlreiche geladene Gaste waren vor Ort, um hautnah mitzuerleben, wie die innovative Trai-
ningslosung das Fitness- und Gesundheitszentrum auf ein neues Niveau hebt. Die Betreiber
Patrick Arntzen und Philipp Kunz bieten ihren Mitgliedern ab sofort eine der modernsten
Trainingsflachen Deutschlands.

Bild milon (v.l.n.r.): Patrick Arntzen, Ralf Moeller, Wolf Harwath, Philipp Kunz und Bernhard-Stefan Miller

Ein besonderes Highlight des Events war der mitreiRende Auftritt von milon-Markenbotschaf-
ter und Fitnesslegende Ralf Moeller. Als gebiirtiger Recklinghausener kehrte der Hollywood-
Star mit sichtbarem Stolz in seine Heimatstadt zuriick. Wahrend eines einstiindigen Presse-
talks hatten die geladenen Medienvertreter die Chance, den charismatischen Star hautnah zu
erleben, Fragen zu stellen und gemeinsam mit milon-CEO Bernhard-Stefan Miiller iber die
wegweisende Bedeutung eines lebenslangen Trainings zu diskutieren. Moeller hob dabei die
Wichtigkeit smarter Hightech-Gerate wie die milon Q+ und milon X Gerateserien fiir die Fit-
nessbranche hervor.

AnschlieRend tauchte milon-CEO Wolf Harwath in einem inspirierenden Mitglieder- und Kun-
denvortrag tiefer in das Thema ,lebenslanges Training” ein. Unter dem motivierenden Motto
sLongevity — Willkommen in deiner Zukunft des Trainings” wurde eindrucksvoll vermittelt,
wie essenziell Sport, Bewegung und Beweglichkeit bis ins hohe Alter sind. Der Hohepunkt des
Abends war schlieBlich die spektakular inszenierte Enthiillung der Gerateserie milon X durch
die Inhaber und Ralf Moeller, die unter tosendem Beifall der Anwesenden gefeiert wurde.
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Warum milon X das “Next Level” fiir die Fitnessbranche ist

Mit der Weltneuheit milon X erreichen Studios ein neues Trainingslevel und bieten ihren Mit-
gliedern ein innovatives und intuitives Trainingserlebnis im Stehen. Die modernen Seilzugge-
rate ermoglichen ein freies, funktionelles Training, das gezielt die Koordination und Kraft ver-
bessern — mit spiirbaren Ubertragungseffekten fiir den Alltag. Studiobetreiber erzielen mit der
Anschaffung einen Wettbewerbsvorteil und investieren in die Zukunft.

Bertreiber profitieren von einer hoheren Auslastung der Trainingsflachen und sprechen durch
die einfache Handhabung der Gerate eine breitere Zielgruppe an — von Einsteigern bis hin zu
ambitionierten Sportlern. milon X bietet durch modernste Technologie, intuitive Bedienbarkeit
und nachhaltige Trainingsergebnisse einen klaren Wettbewerbsvorteil, der Mitglieder begeis-
tert und langfristig bindet.

milon CEO Bernhard-Stefan Miiller iiber City Fitness Recklinghausen:
,City Fitness setzt mit der Implementierung von milon X ein starkes
Zeichen fir Innovationskraft und Zukunftsorientierung. Mit dem Kauf
von milon X wurde in eine zukunftssichere Fitnessstrategie investiert.
Dieses Engagement verdient hochste Anerkennung, denn es zeigt, wie
mit Weitblick und Leidenschaft ein einzigartiges Trainingserlebnis fir
alle Mitglieder geschaffen wird. City Fitness ist ein Paradebeispiel da-
fur, wie Studios mit visionaren Entscheidungen eine Vorreiterrolle in
der Branche Gibernehmen kénnen.”
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UBER DIE MILONGROUP

Die milongroup vereint zwei fiihrende Marken im Bereich des professionellen Trainings: milon
und five. Mit ihren gemeinsamen Trainingswelten bietet die milongroup Studios und Gesund-
heitseinrichtungen auf der ganzen Welt innovative Gerate, moderne Methoden und erfolgrei-
che Losungen an, die perfekt ineinandergreifen und aufeinander aufbauen. Darin steckt das
Know-how aus liber 50 Jahren Erfahrung in Entwicklung und Produktion — Made in Germany.
Die Trainings-Philosophie der milongroup ermaéglicht nach neuesten sportwissenschaftlichen
und physiotherapeutischen Erkenntnissen eine perfekte Kombination aus Kraft, Beweglich-
keits- und Gehirntraining fiir alle Altersklassen und Trainingsmotive. Das eroffnet Betreibern
wie auch Trainern und Trainierenden zahlreiche Mdglichkeiten fiir ein maRgeschneidertes, in-
dividuelles Training, das einfach, sicher und effektiv ist.

www.milongroup.com
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