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PRESSEMITTEILUNG 
 
Partnerschaft mit heyRobin 
Digitale Brücke vom Rezept zu Therapie & Training 

 
 

Emersacker, 19.09.2025 – Die führende Fachmesse für Therapie und medizinische Rehabili-
tation „Therapie Düsseldorf“ zieht wieder ein breites Fachpublikum an Physiounternehmer 
an. Ein Grund für milon und five im Rahmen der Messe die Partnerschaft mit der Assistenz-
plattform heyRobin bekannt zu geben. In Halle 6 Stand 6K49 präsentieren die beiden Unter-
nehmen ihre wegweisende Partnerschaft, die zukünftig Physiounternehmer wirtschaftlich 
stärkt und die Prozesse „von Rezept bis Therapie und Training“ durchgängig begleitet.  

Ziel ist es Physiounternehmen wirtschaftlich zu stärken, Prozesse zu vereinfachen und Patien-
ten durchgängig zu begleiten – von der Rezeptannahme über die Therapie bis hin zum Trai-
ning. Für Physiopraxen, Gesundheitszentren und Reha-Anbieter bedeutet das weniger Bürokra-
tie, mehr Effizienz und neue Umsatzpotenziale. 

Praxisbeispiel: „Blankoverordnung Schulter“ 

1. Rezeptannahme  
Ein Patient kommt mit einem Rezept „Blankoverordnung Schulter“ in die Praxis und 
wird am heyRobin-Terminal eingelesen.  
Rezeptanalyse: heyRobin prüft das Rezept automatisch und digitalisiert Patientenda-
ten, Verordnungsdaten, Stammdaten und Anamnese.  

2. Datenübertragung in die milon Care App: Relevante Daten werden aus heyRobin sicher 
in die milon Care importiert und der Patient als „neuer Fall angelegt“.  

3. Erstellung des Trainingsplans „Blankoverordnung“ mit 16 Wochen in milon Care.  
• Phase 1: Muskellängentraining (five-Geräte, 3 Wochen) mit dem Ziel: Beweg-

lichkeit verbessern, Muskellängen optimieren, Vorbereitung auf Belastung. Fre-
quenz: 2–3 Einheiten pro Woche. 

• Phase 2: Gerätetraining KGG (13 Wochen, milon Geräte) mit dem Ziel: Aktives 
Kraft- und Stabilisationstraining. Abrechnung: KGG (Krankengymnastik am Ge-
rät). Frequenz: 2 Einheiten pro Woche. 
 

Dokumentation und Abrechnung: Jede Trainingseinheit wird automatisch in milon Care doku-
mentiert. Abrechnungsrelevante Leistungen (KGG nach §125 SGB V) werden korrekt zugeord-
net. Abschluss: Nach 16 Wochen erfolgt ein Auswertungsgespräch und Verlaufsdokumenta-
tion.  

Die Kooperation vereint drei starke Marken zu einem einzigartigen Ökosystem: heyRobin 
sorgt mit digitaler Prozessintelligenz und smarter Patientenkommunikation dafür, dass Ver-
waltung auf ein Minimum reduziert wird und mehr Zeit für die eigentliche Therapie bleibt. mi-
lon steht seit über 50 Jahren für High-End-Trainingsgeräte „Made in Germany“, die durch Prä-
zision und umfassende Datenintegration Maßstäbe in der Trainingssteuerung setzen. Ergänzt 
wird dieses Angebot durch five, deren innovative Konzepte für Beweglichkeits- und 
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Muskellängentraining entscheidend zur Verbesserung von Therapieerfolgen beitragen und 
Verletzungsrisiken deutlich verringern. Zusammen entsteht so eine durchgängige digitale Brü-
cke, die Physiounternehmen entlastet, Patienten begeistert und nachhaltige Erfolge ermög-
licht. 

 

Über HeyRobin 
heyRobin ist das digitale Assistenzsystem für Gesundheits- und Therapieeinrichtungen. Es 
automatisiert Abläufe, entlastet Teams und begleitet Patient:innen vom ersten Kontakt bis zur 
Abrechnung. Ob Rezeptprüfung, digitale Signatur, Online-Terminvergabe oder Check-in vor Ort 
– heyRobin denkt mit, sorgt für Struktur und schafft Freiräume für wirksame Therapie. Die 
Plattform wird ab Oktober in Praxen, Rehasporteinrichtungen, T-RENA-Zentren und 
Gesundheitsstudios eingesetzt und hat das Ziel, sich zur vernetzten Schaltzentrale moderner 
Gesundheitsanbieter zu entwickeln. heyRobin ersetzt dabei keine bestehende Praxissoftware, 
sondern ergänzt und vernetzt vorhandene Tools und führt deren Daten intelligent zusammen. 

Pressekontakt milongroup: 

Anke Niess 
Corporate Communication & PR 
milon industries GmbH  
+49 1606953163 
presse@milongroup.com 

 

ÜBER DIE MILONGROUP 

Die milongroup vereint zwei führende Marken im Bereich des professionellen Trainings: milon 
und five. Mit ihren gemeinsamen Trainingswelten bietet die milongroup Studios und 
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Gesundheitseinrichtungen auf der ganzen Welt innovative Geräte, moderne Methoden und er-
folgreiche Lösungen an, die perfekt ineinandergreifen und aufeinander aufbauen. Darin steckt 
das Know-how aus über 50 Jahren Erfahrung in Entwicklung und Produktion – Made in Ger-
many. Die Trainings-Philosophie der milongroup ermöglicht nach neuesten sportwissen-
schaftlichen und physiotherapeutischen Erkenntnissen eine perfekte Kombination aus Kraft, 
Beweglichkeits- und Gehirntraining für alle Altersklassen und Trainingsmotive. Das eröffnet 
Betreibern wie auch Trainern und Trainierenden zahlreiche Möglichkeiten für ein maßge-
schneidertes, individuelles Training, das einfach, sicher und effektiv ist. www.milongroup.com  

 

 


