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NEU: FIVE-FEET 2.0 - GESUNDHEIT NEU ERLEBEN

Hiifingen, 16.01.2025 - Von Kindesbeinen an tragen die FiiBe durchs Leben - Zeit, ihnen die
Aufmerksamkeit zu schenken, die sie verdienen! Unter dem Motto ,Wir fangen ganz unten
an“ revolutioniert five den Start in sein Jahr der Faszien mit der Einfiihrung des innovativen
five-Feet 2.0. Der Nachfolger des five-Feet verfiigt iiber eine zusatzliche Station mit vitali-
sierenden Flusskieseln, die das Fundament fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden
legen.

Natiirlich, technologisch, wohltuend: Die vitalisierenden Flusskiesel sind das Herzstiick des
five-Feet 2.0. Inspiriert von der Natur, simuliert die neue Station das Erlebnis eines Spazier-
gangs durch ein erfrischendes Bachbett und setzt neue Mal3stabe in der Férderung des Wohl-
befindens und einer mentalen Gesundheit. Auf diese Weise wird ein einzigartiges, natlrliches
und vitalisierendes Massageerlebnis geschaffen.

Innovatives Design fiir ganzheitliche Entspannung

Integriert in das einzigartige Design, bietet die Anwendung eine sanfte, aber effektive Reflex-
zonenstimulation der FiilRe, die die Durchblutung férdert, Verspannungen I6st und gleichzeitig
zur mentalen Entspannung beitragt. Die gezielte Stimulation der FuRsohlen kann das pa-
rasympathische Nervensystem aktivieren, das fir Entspannung und Regeneration zustandig
ist.

Ein passendes Produktvideo gibt dem Kunden hilfreiche Tipps fiir die richtige Anwendung.

Mentale Gesundheit beginnt bei den FiiBen

Der moderne Lebensstil bringt viele Menschen an ihre Grenzen — Stress und Uberlastung sind
haufige Ursachen fiir Burnout. five-Feet 2.0 wurde speziell entwickelt, um diesem Trend entge-
genzuwirken. Die Kombination aus natirlicher Stimulation und gezieltem Training tragt zum
korperlichen und geistigen Einklang bei. Regelmalige Anwendungen kénnen helfen, Stress
abzubauen, die Resilienz zu starken und langfristig das Wohlbefinden zu fordern.
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https://player.vimeo.com/video/1044987000?h=b6e2277964&autoplay=1&loop=1&muted=1&badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479
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Inspiration und Wissen — im Experten-Vortrag von Marco Montanez

' five bietet seinen Kunden nicht nur ein innovatives Produkt, son-
" dern auch die Méglichkeit, in die Welt der FuRgesundheit einzu-
tauchen und Wissen zu vertiefen.

Ab sofort kann ein inspirierender Vortrag zum Thema ,Discover
Your Feet: Dein Weg zu mehr Beweglichkeit!” gebucht werden.

Marco Montanez, Experte fir FuBgesundheit und Reflexzonen-

stimulation, beleuchtet die Evolution des zweibeinigen FuRgan-
gers, die Herausforderungen durch moderne Schuhe und Ortho-
padie sowie effektive Losungen gegen Fullprobleme wie Hallux
valgus oder Fersensporn.
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Uber five

five ist einer der flihrenden Anbieter eines ganzheitlichen Konzepts rund um das Thema Mus-
kellangentraining. Mit einem klaren Fokus auf Innovation, Qualitat und Know-How setzt five seit
Uber 20 Jahren den Standard am Gesundheitsmarkt. Das Produktportfolio schafft die Grund-
lage fiir optimales Faszien- und Beweglichkeitstraining und sorgt damit fiir eine erhohte Lebens-
qualitat bis ins hohe Alter. Mehr Informationen unter: www.five-konzept.de

Seite | 2


mailto:presse@milongroup.com
http://www.five-konzept.de/

