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PRESSEMITTEILUNG

2 TAGE ,FIVE FASZINIERT"
DAS WISSEN & DIE INSPIRATION ZUM THEMA BEWEGLICHKEIT

Hiifingen, 15.05.2025 — Am 21. und 22. November 2025 ist es so weit - mit dem Event ,five
fasziniert” 6ffnet der im Schwarzwald angesiedelte Experte fiir Muskellangentraining Five-
Konzept GmbH & Co. KG seine Tiiren — und ladt alle Interessierten dazu ein, zwei Tage voller
Wissen, Inspiration und gelebter Begeisterung rund um das Thema Beweglichkeit zu erleben.

Das Event richtet sich an alle, die sich fiir ganzheitliches Training, innovative Gesundheitskon-
zepte und die Weiterentwicklung von Faszien- und Mobility-Training begeistern. Besucherin-
nen und Besucher diirfen sich auf ein hochkaratiges Programm und folgende spannende
Themen freuen:

e brandneue Innovationen, die neue Ma3stabe im Beweglichkeitstraining setzen
» faszinierende Einblicke in die Heimat des Mobility-Trainings
e spannende Tipps und Insights direkt von erfahrenen Trainingsexperten

e inspirierende Impulse von Top-Keynote-Speaker Boris Grundl, Special Guest Wolfgang
Packi sowie Trainingsexperte und Mitgriinder von five Wolf Harwath

e und nicht zuletzt regionale Highlights auf der stimmungsvollen Dinner-Party

WOLF HARWATH BORIS GRUNDL WOLFGANG PACKI

Mitgrander five Top-Keynote-Speaker Special Guest

MITGRUNDER WOLF HARWATH: Als Mitgriinder der Five-Konzept GmbH & Co. KG, z&hlt Wolf
zu den pragenden Kopfen des fiihrenden Beweglichkeitskonzeptes. Mit seinem tiefgreifenden
Wissen, physiotherapeutischen Know-How und seiner Vision hat er mit ,five” ein Konzept ge-
schaffen, das Menschen in eine natiirliche Aufrichtung und zu mehr Leistungsfahigkeit fihrt.
Beim Event gibt er spannende Einblicke in die Geschichte und Zukunft von five sowie in die
Weiterentwicklung des Faszien- und Mobility-Trainings, die er gemeinsam mit Geschaftsfiihrer
Christoph Limberger kontinuierlich vorantreibt. Die Gaste erhalten spannende Einblicke wie
aus einer Idee Realitat wurde und erhalten Einblicke in die Zukunft des Beweglichkeitstrai-
nings.
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TOP-KEY-NOTE-SPEAKER BORIS GRUNDL: Als einer der fiihrenden Fiihrungsexperten Euro-
pas hat Boris Grundl eine beeindruckende Karriere hingelegt. Vom Spitzensportler zum Top-
Leadership-Coach - trotz eines schweren Unfalls, der ihm die Halswirbelsaule brach und ihn
als 25-Jahrigen zum Sozialfall machte. Heute inspiriert er mit seinen Impulsvortragen, Bi-
chern und Seminaren Fiihrungskrafte weltweit. Seine Authentizitat, Tiefgriindigkeit und sein
Humor machen ihn zu einem der gefragtesten Referenten. Die Siiddeutsche Zeitung nennt ihn
,Den Menschenentwickler “ — ein echter Stehaufmensch. Beim Event wird Boris Grundl mit
seiner einzigartigen Perspektive und Kraft die Branche bewegen. Mehr Infos unter: grundl.de

SPECIAL GUEST WOLFGANG PACKI: Alles beginnt mit einer Idee! Die Geschichte von five ist
eng mit Dr. Walter Packi aus Freiburg verbunden. Seine revolutionaren Therapien inspirierten
die Griinder Lutz, Wolf und Christoph, welche vor 20 Jahren five, das heute fiihrende Beweg-
lichkeitskonzept entwickelten. Mit groBer Freude begriiBen wir den Geschaftsfiihrer der Packi
Klinik und Sohn des Ur-Erfinders, Wolfgang Packi auf unserem Event — ein Blick hinter die
bahnbrechende Therapie, die die Branche revolutioniert hat und ohne den es Muskellangen-
training so nicht geben wiirde! Mehr Infos unter: packi-klinik.de

Kurzum: Dieses Event wird bewegen — fachlich, persénlich und menschlich.
Jetzt Termin vormerken und Early-Bird-Ticket sichern.

FASZINIERT:

five-fasziniert.eventbrite.de

JETZT TICKET SICHERN ﬁ%
Cf ke

Pressekontakt milongroup:

Anke Niess

Corporate Communication & PR
milon industries GmbH

+49 1606953163
presse@milongroup.com
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https://five-konzept.us13.list-manage.com/track/click?u=cee835fd7cc24219a2ee60f7e&id=4b6659f921&e=a2449ba968
https://five-konzept.us13.list-manage.com/track/click?u=cee835fd7cc24219a2ee60f7e&id=dc9b50b2c6&e=a2449ba968
https://www.eventbrite.de/e/five-fasziniert-tickets-1300945215159?aff=oddtdtcreator
mailto:presse@milongroup.com
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Uber five

five ist einer der fihrenden Anbieter eines ganzheitlichen Konzepts rund um das Thema Mus-
kellangentraining. Mit einem klaren Fokus auf Innovation, Qualitat und Know-How setzt five seit
Uber 20 Jahren den Standard am Gesundheitsmarkt. Das Produktportfolio schafft die Grund-
lage fiir optimales Faszien- und Beweglichkeitstraining und sorgt damit fiir eine erhéhte Lebens-
qualitat bis ins hohe Alter. Mehr Informationen unter: www.five-konzept.de
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http://www.five-konzept.de/

