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PRESSEMITTEILUNG 
 

 
Onkologische Trainings- und Bewegungs- 
therapie der Uniklinik Köln – milon wird  
lizenzierter Beratungspartner des OTT®   
Versorgungsnetzwerkes 
 

 
 

Anlässlich der TheraPro Stuttgart (26. – 28. Januar 2024) geben milon industries GmbH und 

MYAIRBAG - Training gegen Krebs GmbH ihre strategische Kooperation bekannt. Das gemein-

same Ziel besteht darin, durch die Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie an geeig-

neten Trainingsgeräten die Folgen und Nebenwirkungen einer Krebstherapie zu lindern und 

die Lebensqualität der Patienten langfristig zu verbessern. 

Die effektive Bekämpfung der Folgen einer Krebserkrankung erfordert Forschung, Lehre und 

eine umfassende Versorgung. Früher setzte man oft auf Schonung und Ruhe, während heute 

evidenzbasiertes Kraft- und Ausdauertraining für eine wachsende Anzahl von Krebspatienten 

eine wirksame Linderung klassischer Krankheitsfolgen wie Fatigue, Polyneuropathien und 

Schmerzempfinden bedeutet. 

milon, als Vorreiter des elektronisch gesteuerten Muskeltrainings, stellte bereits im Jahr 2012 

einen innovativen Kraft-Ausdauer-Zirkel dem heutigen Forscher Prof. Dr. Freerk Baumann am 

CIO (Centrum für integrierte Onkologie in Köln) zu wissenschaftlichen Testzwecken zur Verfü-

gung. 

Die MYAIRBAG -Training gegen Krebs GmbH qualifiziert und unterstützt Therapeuten, Physioun-

ternehmen sowie zuweisende Ärzte und liefert Informationen zu den evidenzbasierten Möglich-

keiten der Trainings- und Bewegungstherapie bei onkologischen Patienten. In enger Zusam-

menarbeit mit dem CIO Köln und der AG Onkologische Bewegungsmedizin stellt MYAIRBAG 

neueste Erkenntnisse aus der Forschung direkt für die Trainingstherapiefläche zur Verfügung. 

milon unterstützt als neuer Beratungspartner der OTT® (Onkologische Trainings- und Bewe-

gungstherapie der Uniklinik Köln) durch seine erfolgreiche Trainingstechnologie und langjährige 

Erfahrung im Medizinmarkt das Ziel, allen Krebspatienten in Deutschland, der Schweiz und Ös-

terreich eine einfache, sicherere und effektive onkologische Trainingstherapie zugänglich zu 

machen. Alle milon Q Geräte wurden entsprechend den Anforderungen der aktuellen Medizin-

produkteverordnung (MDR) als aktive Medizinprodukte registriert und sind für den medizini-

schen Einsatz geeignet. 

milon Geschäftsführer Bernhard-Stefan Müller äußerte sich höchst erfreut über die Koopera-

tion: „Wir freuen uns sehr über die Zusammenarbeit! Mit der MYAIRBAG GmbH haben wir einen 
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renommierten und kompetenten Partner gewonnen, um gemeinsam die Lebensqualität vieler 

Krebspatienten nachhaltig zu verbessern. Alle Menschen auf dem Weg der Genesung und in der 

Steigerung ihres Wohlbefindens zu unterstützen ist unser großes Ziel!“ 

Jörg Geppert, Geschäftsführer von MYAIRBAG ergänzt: „Die exzellente Qualität der milon Geräte 

und die Systemkompetenz für Therapiepraxen des Beraterteams machen milon für uns zum ide-

alen Partner." 

Die Vertragsunterzeichnung fand am 16. Januar 2024 im milon & five FORUM in Hüfingen, 

Schwarzwald, statt.  
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ÜBER OTT® 

Die Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie ist ein personalisiertes Bewegungspro-

gramm, das speziell auf die Bedürfnisse von Patient*innen vor, während oder nach einer Krebs-

therapie zugeschnitten ist. Es wurde am Centrum für Integrierte Onkologie an der Uniklinik Köln 

in Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule entwickelt. Die individuelle, zielorien-

tierte Therapieplanung sowie die effektive Bewegungstherapie erfolgen auf Basis neuester wis-

senschaftlicher Erkenntnisse. Die Therapie orientiert sich an den onkologischen S3-Leitlinien. 

Das OTT®-Training kann nur durch speziell ausgebildete und lizenzierte OTT®-Therapeut*innen 

angeboten und durchgeführt werden. Während die Uniklinik Köln vorwiegend OTT®-Thera-

peut*innen im klinischen Bereich ausbildet, wurde die MYAIRBAG - Training gegen Krebs GmbH 

(MYAIRBAG) aus der Uniklinik Köln ausgegründet, um die Fortbildungen für niedergelassene 

Physiotherapeut*innen, Sporttherapeut*innen und Sportwissenschaftler*innen zu organisieren 

und durchzuführen. Alle Fortbildungen finden in Zusammenarbeit mit der Uniklinik statt. Zudem 

unterstützt MYAIRBAG seine Kooperationspartner beim Zuweisungs- und Prozessmanage-

ment. 

https://www.myairbag24.de/  

 

ÜBER DIE MILONGROUP 

Die milongroup vereint zwei führende Marken im Bereich des professionellen Trainings: milon 

und five. Mit ihren gemeinsamen Trainingswelten bietet die milongroup Studios und Gesund-

heitseinrichtungen auf der ganzen Welt innovative Geräte, moderne Methoden und erfolgreiche 

Lösungen an, die perfekt ineinandergreifen und aufeinander aufbauen. Darin steckt das Know-

how aus über 50 Jahren Erfahrung in Entwicklung und Produktion – Made in Germany. Die Trai-

nings-Philosophie der milongroup ermöglicht nach neuesten sportwissenschaftlichen und 

https://www.myairbag24.de/
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physiotherapeutischen Erkenntnissen eine perfekte Kombination aus Kraft, Beweglichkeits- und 

Gehirntraining für alle Altersklassen und Trainingsmotive. Das eröffnet Betreibern wie auch Trai-

nern und Trainierenden zahlreiche Möglichkeiten für ein maßgeschneidertes, individuelles Trai-

ning, das einfach, sicher und effektiv ist.  

www.milongroup.com  


