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PRESSEMITTEILUNG

PERFEKTER PRODUKTLAUNCH IM JUKA DOJO HAMBURG
MILON X FUR SICHERES, EFFEKTIVES TRAINING

Seit Gber 50 Jahren steht der juka dojo Fitness Club fiir Qualitat und Innovation in Hamburgs
Fitness- und Gesundheitsszene. Was als Kampfsportschule 1970 mit Manfred Kartheuser be-
gann, hat sich unter der Leitung von Ralf Trierweiler zu einem der modernsten Premium-Fitness-
studios der Stadt entwickelt. Mit der Einflihrung der neuesten milon X-Gerateserie setzt der Club
erneut Mal3stabe und bietet seinen Mitgliedern ein fortschrittliches, individuell abgestimmtes
Trainingserlebnis.

Die Prasentation der milon X-Serie Anfang November war dabei optimal inszeniert. Bereits vor
dem offiziellen Produktlaunch konnten sich Interessenten und Mitglieder fiir eine exklusive
,Probefahrt“ an den neuen milon X-Geraten anmelden. Die neuen Trainingssysteme waren zu-
nachst mit Tichern abgedeckt, bevor sie beim feierlichen Studio-Event enthdillt wurden — ein
Highlight, das fiir Spannung und Begeisterung sorgte. Nach der Enthiillung hatten Mitglieder die
Maoglichkeit, das innovative Training erstmals auszuprobieren. Wer liberzeugt war, konnte im
Anschluss den milon X-Fihrerschein inklusive Praventionskurs ,Next“ absolvieren — ein Ange-
bot, das zweimal jahrlich stattfindet und eine Fahrsicherheitspriifung beinhaltet. Besonders at-
traktiv: Das Programm wird von den Krankenkassen unterstiitzt und ist fiir die Teilnehmer kos-
tenlos.

David Fietzke, Konzeptberater von milon, hat gemeinsam mit dem juka dojo dieses innovative
Konzept entwickelt. ,Bereits nach drei Tagen haben sich tiber 140 Mitglieder fir milon X ent-
schieden. Das ist ein beeindruckender Erfolg und zeigt, wie gut die Strategie von milon mit un-
serer Umsetzung im Studio ineinandergreifen”, freut sich Ralf Trierweiler, Inhaber des juka dojo.
Das smarte Seilzugtraining der milon X-Gerate bietet den Mitgliedern die perfekte Erganzung zu
ihrem Fitnessprogramm. Die Gerate vereinen moderne Technologie mit einfacher Bedienung
und bieten Ubungen, die gezielt alltdgliche Bewegungsabldufe wie Heben, Tragen oder Drehen
trainieren. So fordern sie Kraft und Beweglichkeit, um die Herausforderungen des taglichen Le-
bens mihelos zu meistern. ,Mit den milon X-Geraten setzen wir neue Mal3stabe im Training.
Dieses System ist eine wertvolle Bereicherung fir alle, die ein effektives, modernes Training
suchen,” erklart Trierweiler. Das milon X-System passt sich individuell an jedes Fitnesslevel an
und macht es leicht, personliche Ziele schnell zu erreichen — ganz nach dem Motto ,Einfach.
Sicher. Effektiv.” Besonders praktisch: Das Training im Stehen und die flexiblen Ubungen im
»,milon Style” sorgen nicht nur fir Abwechslung, sondern bieten einen echten Mehrwert fiir den
Alltag.

Lebenszeit statt Leidenszeit — Expertenvortrag von Wolf Harwath

Bei der Einflihrung der neuen milon X-Serie im juka dojo sprach Trainingsexperte und Geschafts-
fuhrer der milongroup Wolf Harwath Giber das Geheimnis eines langen, gesunden Lebens. Unter
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dem Motto ,Lebenszeit statt Leidenszeit” zeigte er, warum tagliches Training fiir ein gesundes,
aktives Leben so unverzichtbar ist — fast so wichtig wie tagliches Zahneputzen. Training ist
keine Frage des Alters, sondern der Einstellung. Wer also regelmaRig trainiert, lebt nicht nur
langer, sondern auch gestinder und gliicklicher. Das milon X-System unterstiitzt diesen Ansatz
mit alltagsnahen Ubungen, die gezielt Kraft und Mobilitat férdern. So bleiben alltagliche Aufga-
ben wie das Spielen mit Enkeln oder das Tragen schwerer Gegenstande auch im Alter problem-
los moglich.

Der Vortrag inspirierte viele Mitglieder des Fitness Clubs, ihre personlichen Gesundheitsziele
aktiv anzugehen. Inhaber Ralf Trierweiler zieht ein positives Fazit: ,Es ist einfach sensationell,
wie meine Mitglieder begeistert wurden. Ich kann jetzt schon sagen, dass sich milon X fiir das
juka dojo definitiv gelohnt hat.” Mit der Einflihrung der milon X-Gerate unterstreicht das juka
dojo erneut seinen Anspruch, seinen Mitgliedern modernste und alltagsrelevante Trainingsmog-
lichkeiten zu bieten. Die Kombination aus innovativer Technologie, einem emotionalen Auf-
taktevent und gezielten Kursangeboten macht die Einfiihrung zu einem vollen Erfolg.

Das juka dojo ist dabei nur ein weiteres Beispiel fiir das wachsende Interesse an innovativen
und alltagsrelevanten Trainingsmaoglichen, die im Leben funktionieren. Bernhard-Stefan Miller,
Geschaftsfiihrer der milon industries GmbH zeigt sich daher begeistert: ,Die milon X-Serie ist
ein voller Erfolg: Innerhalb eines Jahres wurde sie bereits liber 70-mal ausgeliefert. Das ist
schon eine beeindruckende Leistung.”

[Bild: Eroffnungsfeier juka dojo]
Auch prominente Personlichkeiten feierten die Einflihrung der neuen milon X-Serie im juka dojo.

v.l.n.r.: Manfred Kartheuser, Michele Trierweiler, Refit Kamberovic, Birgit Schwarze, Ralf Trierwei-
ler, Wolf Harwath

Pressekontakt milongroup:

milon industries GmbH
+49 8293965500
presse@milongroup.com

Uber milon industries GmbH

Die milon industries GmbH ist einer der flihrenden Anbieter fiir elektronische Trainingstechno-
logie und Softwarelésungen in der Gesundheits- und Fitnessbranche. Mit einem klaren Fokus
auf Innovation und Qualitat setzt milon seit Giber 50 Jahren neue Standards im Trainingserlebnis
und in der Optimierung von Fitness- und Gesundheitsprozessen.
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