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PRESSEMITTEILUNG

Ralf Moeller wird Markenbotschafter von
milon und five

Kaum jemand steht mehr fiir Fitness und gesunden Lifestyle wie Ralf Moeller. Kein Wunder
also, dass nach der erfolgreichen Zusammenarbeit mit dem innovativen EMS-System Herstel-
ler EasyMotionSkin der perfect match auch in den Partnerbrands milon und five gefunden
wurde. Seit 2024 sorgt Ralf nun auch mit den High End Trainingsgeraten von milon und five
fiir seine Gesundheit — und geht damit international mit gutem Beispiel voran.

Kaum jemand steht mehr fiir Fitness, Aktivitat und einen durchtrainierten Kérper wie Schauspie-
ler Ralf Moeller. Spatestens seit seiner Glanzrolle im Hollywood-Blockbuster Gladiator ist der
vormalige Mister Universum international ein Star. Doch der gebiirtige Deutsche bleibt geerdet
- und nutzt seine Popularitat, um Menschen zu mehr Sport, gesunder Ernahrung und einer men-
talen Haltung zu motivieren, die ein langes und fittes Leben ermdglicht. Und genau da passen
die Partnerbrands EasyMotionSkin, milon und five perfekt ins Bild — und ins vielbeschaftigte
Leben von Ralf Moeller.

Happy und healthy — Ralf Moeller zeigt, wie man’s mit milon & five noch einfacher macht

Niemand muss heute alles alleine schaffen — der Gesundheits- und Fitnessmarkt ist so gut ent-
wickelt und stellt hochwirksame Technologien und Angebote bereit, dass Vorhaben wie Well-
being, Longevity, Positivity und funktionale wie dsthetische Fitness bis ins hohe Alter so einfach
und effizient gelingen kénnen wie nie zuvor. Und der Weg dorthin kann mit der passenden Aus-
stattung und Anleitung auch noch richtig Spal® machen, so Ralf Moeller Giberzeugt. ,Seit vielen
Jahren bin ich Partner von EasyMotionSkin, trainiere und regeneriere mit deren innovativen EMS-
Systemen. Nun erweitern wir die exklusive Zusammenarbeit mit den Partnermarken milon und
five. Beide bieten Gesundheitstraining fiir jedes Alter und Trainingslevel — und das auf allerh6chs-
tem Niveau! Wer mich kennt, kennt auch meine Devise: einfach machen! Und mit diesen High End
Partnern gelingt das.”

milon, five und EasyMotionSkin — Meister ihres Faches

milon und five sind zwei flihrende Marken im Bereich des professionellen Kraft- und Beweglich-
keitstrainings. Studios und Gesundheitseinrichtungen auf der ganzen Welt setzen auf die inno-
vativen Gerate, modernen Methoden und erfolgreichen L6sungen, die perfekt ineinandergreifen
und aufeinander aufbauen. ,milon bietet mit digital vernetzten Systemen Lésungen fir ein ge-
sundheitsorientiertes Training fir alle Altersklassen und Trainingsmotive. Kombiniert mit five,
ergibt sich nach neuesten sportwissenschaftlichen und physiotherapeutischen Erkenntnissen ein
perfektes Kraft- und Beweglichkeitstraining, das sich sinnvoll in bestehende Trainingsroutinen in-
tegrieren lasst und alle Zielgruppen anspricht — vom Leistungssportler bis zum Patienten.” erlau-
tert milon Geschaftsfihrer Bernhard-Stefan Miller. ,Um dieses Wissen in die Welt
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hinauszutragen und die Menschen fir unser Training zu begeistern, ist Ralf Moeller der perfekte
Botschafter. So freuen wir uns sehr tber die zukiinftige Zusammenarbeit mit ihm!* Das Training
mit milon und five ist also die perfekte Erganzung fir Ralf Moellers Trainingsroutine mit Easy-
MotionSkin, einem Premium EMS-System Made in Germany, das mit niederfrequenten elektri-
schen Impulsen fir optimale Trainingseffekte und Regeneration sorgt.

,Ralf Moeller (iberzeugt als Botschafter unserer Marken, weil er selbst mit gutem Beispiel voran-
geht. Seine jahrzehntelange Erfahrung macht ihn natirlich zum Profi in Sachen Fitness, aber seine
Haltung, seine Entscheidungen und die tagtaglich gelebte Routine machen ihn zum Vorbild fiir
Menschen weltweit. Daflir muss man was tun — milon, five und EasyMotionSkin helfen genau
dabei.” so Mehrheitsaktionar und Multi-Unternehmer Christian Jager.

Ralf Moeller auf der FIBO — am Gemeinschaftsstand von milon, five und EasyMotionSkin

Wer in die Trainingswelten von milon, five und EasyMotionSkin eintauchen und dabei auch Ralf
Moeller begegnen will, hat im Rahmen der FIBO Gelegenheit dazu. Von 11. — 14. April 2024
findet die Weltleitmesse fiir Fitness, Wellness und Gesundheit in Koln statt. Ralf Moeller wird
am Donnerstag, 11. sowie am Freitag, 12. April am Gemeinschaftsstand A50 in Halle 7 anzu-
treffen sein. Details zu PR-Terminen folgen.
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UBER EASYMOTIONSKIN TEC AG:

EasyMotionSkin bietet Einsteigern sowie erfahrenen Sportlern ein hochentwickeltes EMS-Trai-
ningssystem. Patentierte Trockenelektroden in einem EMS-Anzug stimulieren mit niederfre-
qguenten elektrischen Impulsen bis zu 90% der Kérpermuskulatur und sorgen so fiir erhohte Sau-
erstoffaufnahme, Leistungssteigerung, optimale Trainingseffekte und Regeneration. Basis fur
dieses markenrechtlich geschiitzte High-Tech Produkt sind das Know-how eines fiihrenden
Herz-Mediziners aus Deutschland sowie anerkannte Studien, die die positiven Effekte nachweis-
lich belegen. EasyMotionSkin ist ein Premiumprodukt, entwickelt und produziert in Deutschland.
Durch die Nutzung der Digitalisierung und durch die Entwicklung weiterer Produktinnovationen
spannt EasyMotionSkin den Bogen vom innovativen Fitnesssystemhersteller zum zukunftsori-
entierten Tech-Unternehmen in der internationalen Gesundheits- und Lifestyle-Branche.

www.easymotionskin.com
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UBER DIE MILONGROUP

Die milongroup vereint zwei fiihrende Marken im Bereich des professionellen Trainings: milon
und five. Mit ihren gemeinsamen Trainingswelten bietet die milongroup Studios und Gesund-
heitseinrichtungen auf der ganzen Welt innovative Gerate, moderne Methoden und erfolgreiche
Losungen an, die perfekt ineinandergreifen und aufeinander aufbauen. Darin steckt das Know-
how aus tber 50 Jahren Erfahrung in Entwicklung und Produktion — Made in Germany. Die Trai-
nings-Philosophie der milongroup ermdéglicht nach neuesten sportwissenschaftlichen und phy-
siotherapeutischen Erkenntnissen eine perfekte Kombination aus Kraft, Beweglichkeits- und Ge-
hirntraining fir alle Altersklassen und Trainingsmotive. Das er6ffnet Betreibern wie auch Trai-
nern und Trainierenden zahlreiche Mdglichkeiten fir ein mafRgeschneidertes, individuelles Trai-
ning, das einfach, sicher und effektiv ist.

www.milongroup.com
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