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PRESSEMITTEILUNG

MILON Q* DIPS
KLASSISCHES TRAINING NEU DEFINIERT

Emersacker, 10.06.2025 - Mit dem neuen milon Q* Dips zieht frischer Wind ins Training ein
- und das klassische Stiitzstemmen erlebt ein modernes Comeback. Als neuestes Mitglied
der innovativen milon Q* Gerateserie verbindet das Gerat bewahrte Trainingsmethoden mit
High-End-Technologie und durchdachter Ergonomie. Er ist ein echtes Multitalent fiir alle
Trainingslevels und Einsatzbereiche und setzt neue MaB3stabe fiir funktionelles Muskeltrai-
ning — in Therapie, Rehabilitation und Fitness.

Der milon Q* Dips wurde speziell fiir das gezielte Training von Trizeps, Brust und Schultern
entwickelt. Mit seinem turnsportinspirierten Griffdesign, dem komfortabel gepolsterten Brust-
polster und der intuitiven Bewegungsfiihrung hebt das Gerat das Stiitzstemmen auf ein neues
Level. Die breiten, ergonomisch geformten Griffe sorgen fiir optimalen Halt und férdern eine
effektive, sichere Ubungsausfiihrung — ideal fiir gezielten Muskelaufbau und die Stabilisierung
der Korpermitte.

SMARTER KOMFORT FUR ALLE TRAININGSLEVELS

Das unterstiitzende Brustpolster fordert eine natirliche, leicht nach
vorne geneigte Haltung, entlastet den Nacken und ermdglicht eine
saubere, stabile Technik. So wird nicht nur die Trainingsqualitat ver-
bessert, sondern auch der Komfort fiir die Trainierenden spirbar
erhoht. Ganz gleich, ob im Rahmen von praventivem Training, etwa
zur Sturzprophylaxe, im Reha-Alltag oder im leistungsorientierten
Fitnessbereich — der Q* Dips passt sich flexibel an jedes Trainings-
niveau und jede Zielsetzung an.

MEHR ALS EIN GERAT - EIN ERLEBNIS

Mit Hightech-Komponenten, smarter Bedienbarkeit und einem Auge fiirs Detail bringt der mi-
lon Q* Dips neue Impulse in moderne Trainingskonzepte. Seine Vielseitigkeit macht ihn zur
idealen Erganzung jeder professionellen Trainingsumgebung — und zu einem echten Multita-
lent fiir Pravention, Therapie und Performance.

Geratefeatures:

e Login Gber RFID-Armband

e Pflegeleichtes und langlebiges Gehause

e Geringes Gerategewicht dank Laserschweildtechnologie

e Langlebige Motor-Getriebe-Einheit erflllt hdchste
EU-Energieeffizienzklassen-Norm

e LAN- und WLAN-fahig

e EMG optimierte Trainingsposition fur eine optimale
Muskelaktivierung

e 6 Gehause- und Polster-Farbvariationen fir individuelle
Studiobedurfnisse
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Geratesoftware

Alle Kerninformationen Uber das Mitglied auf einen Blick auf dem Display
Trainingssteuerung und -Auswertung Uber die zugehorige Software

milonizer kompatibel (Sitzpositionen & ROM werden voreingestellt)

milon You kompatibel (Self-Onboarding, Muscle & Mobility Age, Sarkopenie-Status
und ROM werden voreingestellt)

Software-Updates werden automatisch und regelmafig auf die Gerate eingespielt
Fernwartung durch den milon Service moglich

Mittige 15,6“ Bildschirme fiir eine neutrale Kopfstellung und ergonomische
Trainingsposition
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UBER MILON

Die milon industries GmbH ist einer der flihrenden Anbieter fir elektronische Trainingstechno-

logie und Softwareldsungen in der Gesundheits- und Fitnessbranche. Mit einem klaren Fokus

auf Innovation und Qualitat setzt milon seit Giber 50 Jahren neue Standards im Trainingserleb-

nis und in der Optimierung von Fitness- und Gesundheitsprozessen.

www.milongroup.com
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