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PRESSEMITTEILUNG 
 
KRAFTVOLL, EFFIZIENT, VISIONÄR 
MILON PRÄSENTIERT ZWEI NEUE, ABSOLUTE TRENDGERÄTE DER 
MILON Q-SERIE 

 
 

milon industries GmbH, bekannt für ihre Innovationskraft, setzt erneut ein klares Zeichen in der 
Fitnessbranche und präsentiert stolz zwei wegweisende Neuheiten ihrer renommierten Q-Serie: 
Q Hip Thrust und Q Dips. Die beiden neuen Geräte kombinieren wegweisende Technologie mit 
ergonomischem Design, um das Trainingserlebnis nachhaltig zu optimieren. Fitnessstudios so-
wie Physiotherapieeinrichtungen und deren Mitglieder profitieren von einer neuen Dimension 
der Effizienz und Qualität – ein weiterer Meilenstein für das Training der Zukunft. 

Neuer Standard für Gesäßmuskeltraining – der Q Hip Thrust 

Darauf hat die Fitnesswelt gewartet: Der Q Hip Thrust definiert das Training der Gesäßmusku-
latur neu und begeistert Frauen wie Männer. Mit seiner innovativen Konstruktion hebt er das 
Training auf ein neues Level.  

Die sitzende Position sorgt für maximalen Komfort, während das ergonomische Design eine 
gezielte Muskelansprache garantiert. Die großzügige Fußplatte und das verstellbare Hüftpols-
ter machen das Gerät ideal anpassbar – unabhängig von Körpergröße oder -länge. 

Ein besonderes Highlight ist auch das Zusammenspiel des Rückenpolsters und mit dem gro-
ßen, mittig platzierten Bildschirm. Dieses Duo unterstützt die ideale Körperpositionierung – von 
der Kinn-Brust-Haltung bis zur Entlastung des Nackens. Für alle, die effektiv und funktionell trai-
nieren wollen, ist der Q Hip Thrust ein absolutes Must-have. 

Innovation im funktionellen Training – der Q Dips 

Entwickelt für ein gezieltes Training von Trizeps, Brust und Schultern, verbindet der Q Dips das 
traditionelle Stützstemmen mit innovativer Technologie. Die breiten, ergonomischen Griffe, in-
spiriert vom Turnsport, sorgen für optimalen Halt und ermöglichen ein sicheres, effektives Trai-
ning – ideal für den gezielten Muskelaufbau und die Stabilisierung der Körpermitte. Das kom-
fortable Brustpolster unterstützt eine leicht nach vorn geneigte Körperhaltung, entlastet den 
Nacken und gewährleistet eine korrekte Übungsausführung. 

Seine Vielseitigkeit macht den Q Dips zur perfekten Ergänzung in jeder professionellen Trai-
ningsumgebung. Ob in der Physiotherapie, Rehabilitation oder im klassischen Fitnessalltag – 
der Q Dips passt sich flexibel den Bedürfnissen der Trainierenden an. Von gezielten Trizeps-
Übungen bis hin zu präventivem Training wie der Sturzprophylaxe bietet der Q Dips einen spür-
baren Mehrwert und bereichert jedes moderne Fitnesskonzept. 

Bestehende Q-Serie noch vielseitiger, noch beeindruckender 

Die Q Hip Thrust und Q Dips erweitern nicht nur die Trainingsmöglichkeiten, sondern erhöhen 
auch den Mehrwert für Fitnessstudios und Physiopraxen sowie deren Mitglieder. Zusammen 
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mit den bestehenden Geräten der Q-Serie schaffen die neuen Ergänzungen eine ganzheitliche, 
vernetzte Trainingsumgebung, die durch modernste Technologie und ergonomisches Design 
überzeugt. Sie motiviert die Trainierenden, unterstützt sie gezielt auf dem Weg zu ihren Zielen 
und bietet ein Trainingserlebnis auf höchstem Niveau. 
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milon industries GmbH  
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Über milon industries GmbH 

Die milon industries GmbH ist einer der führenden Anbieter für elektronische Trainingstechno-
logie und Softwarelösungen in der Gesundheits- und Fitnessbranche. Mit einem klaren Fokus 
auf Innovation und Qualität setzt milon seit über 50 Jahren neue Standards im Trainingserlebnis 
und in der Optimierung von Fitness- und Gesundheitsprozessen. 
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